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 ناهید اصغری )کارشناس پرستاری( تهیه کننده:

 1401اریخ تهیه: بهار  ت

 1404تاریخ بازنگری: بهار

 تاییدکننده:دکترمرضیه پویان متخصص زنان و زایمان

 
 2014منبع:برونر و سودارث

 

 

 هیسترکتومی ) برداشتن رحم( 

فرد هیسترک رحم  آن  در  که  است  جراحی  عمل  تومی 

برداشته می شود. این عمل موجب پایان گرفتن قاعدگی و  

توانایی باردار شدن است. بسته به نوع رحم برداری جراح  

بیمار   از رحم  یا بخشی  بافت ها  ممکن است همه  و سایر 

تخمدان و لوله های رحم را نیز بردارد . در این مرکز    مانند 

ق باز کردن شکم ) لاپاراتومی (  یصورت از طردرمانی به دو 

که زمانی انجام می شود که چسبندگی وجود دارد یا رحم  

بسیار بزرگ باشد و از طریق واژن عمل هیسترکتومی انجام  

 می شود. 

 

 علل هیسترکتومی: 

 فیبروم رحم علامت دار ✓

 سرطان رحم ، گردن رحم ، یا سرطان تخمدان ✓

 داد فرزندان کافی بیماران با تعاندومتریوز در  ✓

 خونریزی غیر طبیعی رحم و مقاوم به درمان طبی  ✓

 درد مزمن لگن  ✓

 زخیم شدن دیواره رحم ✓

 افتادگی رحم ✓
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 خطرات رحم بردار: 

 بی اختیاری ادراری  •

 بیرون زدگی واژن از بدن •

و   • واژن  میان  طبیعی  غیر  )ارتباط  فستول  ایجاد 

 مثانه(

 عفونت محل عمل   •

 ایجاد لخته خون  •

برداشتن هر دو تخمدان چند روز بعد  در صورت   •

از عمل علائم یائسگی مانند گر گرفتگی ، تعریق  

 . می شود  ه و... مشاهد

 آمادگی قبل عمل: 

 استحمام شب قبل عمل .1

 .شودشیو  مو های محل عمل کاملا  .2

بودن   .3 که    8ناشتا  جراحی  عمل  از  قبل  ساعت 

از ساعت   نیمه شب قبل عمل بیمار    12معمولا 

 ورد و بیاشامد نباید چیزی بخ

 انما صبح روز عمل .4

 مراقبت های بعد از عمل:

 آن داشتن  مراقبت از محل زخم و خشک نگه .1

ساعت بعد از عمل   48تا  24پانسمان روی زخم  .2

 برداشته می شود 

در زمان سرفه و عطسه با قرار دادن یه بالش محل   .3

 عمل را حمایت کنید 

مصرف صحیح داروهای تجویز شده طبق دستور  .4

 پزشک

دو ماه پس از عمل  ازفعالت سنگین  و آمیزش   تا .5

 جنسی خوداری شود 

از برداشتن   .6 بعد  از عمل و  استحمام دو روز پس 

 پانسمان بلامانع است

به مدت سه از خوردن غذاهای نفاخ مانند حبوبات   .7

 و سبزجات خام پرهیز شود

 علائم خطر پس از عمل: 

مراجعه  در صورت داشتن هر کدام از علائم زیر به پزشک  

 :شود

 تب لرز •

 درد شکم ، عدم دفغ گاز و مدفوع  •

خونریزی واژینال ، تر شحات بد بو از محل زخم  •

 یا واژن

از محل   • توده  زدگی  بیرون  ادرار  در  وجود خون 

 عمل

 

  می   همراه  تلفن  طریق  از  خوان  بارکد  افزار  نرم  از  استفاده   با

 . نمایید  دانلود را پمفلت  متنی فایل  توانید
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